
 
Kick-off van “de maand van de ontmoe�ng” 
 

Zondag 1 oktober a.s. bij MHV Evergreen 
 
Programma 
 
12.30 uur Ontvangst deelnemers   
 
13.00 uur Officiële opening 
• Welkomstwoord door MHV Evergreen 
• Woordje van wethouder, waarom deze “ontmoe�ng” en het 

belang van “bewegen”, vooral ook voor 50 plussers 
• Toelich�ng op het programma en de gang van zaken  

 
13.15 uur Gezamenlijke Warming-up, o.l.v. Mo�vated People 
 
13.30 uur Sport- en beweegac�viteiten door meerdere verenigingen 
en sportgroepen, waarvoor alle deelnemers worden uitgenodigd om 
mee te doen. Alle ac�viteiten worden zodanig georganiseerd dat 
iedereen er naar eigen kunnen aan mee kan doen. 
 
16.00 uur Gezamenlijke Cooling-down o.l.v. Mo�vated People,   
waarna afsluitend woordje door de wethouder. 
 
Daarna een “derde hel�” met een hapje en een drankje. 
 
Gedurende de gehele middag zijn er meerdere mogelijkheden om 
informa�e te verkrijgen over de mogelijkheden van sporten en 
bewegen in Maassluis, speciaal voor 50 plussers.  
 
Voor meer informa�e over de kick-off kijk op www.samenzijnwijmaassluis.nl/de maand 
van de ontmoe�ng 
 

http://www.samenzijnwijmaassluis.nl/

